
Canaux de médias sociaux 

J+M
Principes de base pour le 

contenu

Secrétariat J+M, Novembre 2022



2

Il nous faut du contenu – pourquoi ?
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 J+M débute sur les médias sociaux

Suis-nous sur & 

Like et partage nos publications

 Nous avons besoin de contenus variés. Nous sommes heureux d’avoir du 

contenu dans les quatre langues nationales

 N'hésitez pas à publier sur vos propres canaux et à mentionner J+M dans 

vos posts
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Les canaux
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Contenus possibles

 Photos des camps, des cours, des séances de formation et de formation continue

 Photos lors de prestations musicales

 Photos de personnes et d’instruments

 Photos des concerts de clôture

 Photos de groupe

 Brèves interviews : que faisons-nous ici / aujourd'hui et pourquoi ?

 Partagez vos expériences 

 Vos propres idées sont également les bienvenues
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Avant la photo

 Nettoyer l'objectif de son appareil photo

 Tenir son téléphone portable à deux mains (format portrait ou paysage 

possible)

 Viser l'objet qui doit être au centre de la photo (cliquer sur l'écran)

 NB: Les personnes photographiées ont-elles donné leur accord ?

11.11.2022 Canaux de médias sociaux J+M - Principes de base pour le contenu



DOs & DON’Ts
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 Demander l’accord des personnes 

ou de leur représentant légal avant de 

les prendre en photo

 Prévoir des zones libres sur la photo /  

vidéo pour ajouter un éventuel texte 

 Prendre plusieurs clichés

 Tenir compte de la luminosité

 Trop de bruits ambiants

 Manque de lumière

 Alcool et cigarettes sur les photos

 Atteinte à la personnalité

11.11.2022 Canaux de médias sociaux J+M - Principes de base pour le contenu



7

Transmission de contenu

 Veuillez envoyer les photos et les vidéos par e-mail, avec la mention 

« Médias sociaux » en objet à : jugend-und-musik@rpconsulting.ch

 Les fichiers trop volumineux peuvent par exemple être envoyés 

gratuitement et sans compte personnel par wetransfer

 Merci de préciser ce qui suit dans le message :

• Qui pouvons-nous / devons-nous mentionner (nom et nom de compte) ?

• Nom, description et lieu de la manifestation

• Si possible, indiquer le numéro de demande du camp ou du cours J+M
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